Verlosung

Gratis mitlaufen

Die Migros verlost
25 Gratisstartplitze.
So machen Sie mit:
Schreiben Sie ihren
Vor-und Nachnamen
mit Adresse auf eine
Postkarte und senden
Sie diese bis 1. April an:
Migros Aare, KKS,
Gratisstart GP,
Industriestrasse 20,
3321Schdnbuhl
Online: www.migros-
aare.chfverlosung

Die Gewinner werden bis

10. April schrifdlich infarmiert,

Sponsering by
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Kinder entdecken

den Wald

Das Projekt «Waldexperiment» [ddt Kinder zwischen sieben
und zehn Jahren ein, den Wald zu erforschen. Dabei lernen sie
den verantwortungsbewussten Umgang mit der Natur.

Bild: Christa Minder

Text: Michaela von Siebenthal

Auf Tuchfiihlung mit der Natur: Unter fachkundiger Leitung verbringen die Kinder gemein- .
same Zeit im Wald und erfahren Wissenswertes iiber dessen Flora und Fauna.

is zu 20 Kinder entdecken

im Rahmen des Projekts
«Waldexperiment» ein ganzes
Jahr lang die Geheimnisse

des Waldes. Sie suchen ihren Lieblings-
ort und nehmen den Wald «in Besitz»,
Dabei erleben sie den Zauber des
Jahreszeitenwechsels und das Werden
und Vergehen im Wald hautnah.

Die Natur kennen und lieben lernen
Wie sehen mein Lieblingshaum und
mein bevorzugter Waldplatz aus, bei
Sonne und Regen, im Frithlings- und im
Winterkleid? Wie veréindert sich der
Wald durch unser Verhalten? Die Kinder
machen Vorschlige fiir die Gestaltung
des Waldes und setzen diese gemeinsam
mit Fachleuten um.

Durch selbstgewihlte Waldexperi-
mente erfahren die Kinder die Freude

Lo Lsefe

und Kraft des freien Gestaltens und
erlernen gleichzeitig einen verantwor-

tungsbewussten Umgang mit der Natur.

Die Erfahrung, sich im Wald eigen-
verantwortlich zu bewegen und aus-
zutoben, stiirkt das Selbstvertrauen
und macht neugierig auf weitere
Erkundungen, Die Ergebnisse des
«Waldexperiments» kéinnen nach
Abschluss eines Waldjahrs zusammen
mit Freunden und Verwa.ndten besich-
tigt werden.

Das dritte «Wa]dexper;ment» startet
Ende April in Olten, drei weitere Pro-
jekte in den Regionen Bern, Solothurn
und Aargau sind in Planung. Das Kultur-
prozent der Migros Aare unterstiitzt
den Verein Waldexperiment seit seiner
Griindung 2016. mm

Mehr Infos: wwwwaldexperiment.ch
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Das grosse
Saisonfinale
in Adelboden

Am dritten Wett-
kampftag der Alpinen
Ski-Weltmeisterschaft
inSt. Moritz waren
zwei Freundinnen nicht
zu bremsen. Wendy
Holdener und Michelle
Gisin sorgten in der
Kombination fir einen
Schweizer Doppelerfolg.
Angefangen hat alles

fiir beide am Grand Prix
Migros, an dem sie sich
schon als kleine Mad-
chenduellierten.

Am1.und 2. April treffen
sich samtliche Erst-

bis Drittplatzierte aus
allen 16 Kategorien und
13 Ausscheidungs-
rennen des diesjahrigen
Grand Prix Migros

zum grossen Finale in
Adelboden. Insgesamt
werden rund 750 Kin-
derund jugendliche

in zwei Rennen (Riesen-
slalom und Kombi-Race)
um Ruhm und Ehre
kampfen. Daistjede
Menge Spannung fiir die
Teilnehmenden und die
Zuschauer garantiert!
Auch neben der Piste,
im Grand-Prix-Migros-
Village, sind Action, Spiel
und Spass zum Saison-
abschluss angesagt.

Infos: www.gp-migros.ch
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