WALDEXPERIMENT

A, S

Aufbauphase 2016-2019

Evaluat
2016

1011

2019




4
) -y
M‘:‘.&-
200
¥ %,

'

WALDEXPERIMENT

Kinder mit dem Wald per Du!
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Zusammenfassung

Unser Projekt ‘Waldexperiment — Kinder mit dem Wald per Du!” wurde zwischen 2016-2019 als Pilotprojekt
aufgebaut. Mit unserem Grundanliegen, Kindern zwischen 7-10 Jahre eigene Freiraume im Wald zur Verfu-
gung zu stellen und gleichzeitig den Wald als Lebensraum durch alle Jahreszeiten hindurch am eigenen Leib
zu erfahren, hat rtickblickend einen Nerv der Zeit getroffen.

Unsere Erfahrungen haben gezeigt, dass in unserer heutigen durchgeplanten, hektischen und digitalisierten
Zeit auch die Lernerfahrungen der Kinder in vielen Belangen vorgegeben sind und die Kinder nicht adaquat
auf ihre Zukunft vorzubereiten vermégen — hier ermdglichte das Waldexperiment den Kindern folgende neue
Erfahrungen, die mit Begeisterung genutzt wurden: Eigeninitiative und Freiheit eigenverantwortlich auszuleben
| eigene Erfahrungen mit Freiheiten & deren Grenzen zu machen | Selbstvertrauen aufzubauen und die Fa-
higkeit sich in der freien Natur eigenverantwortlich zu bewegen | unmittelbare Naturerfahrung im Wechsel der
Jahreszeiten an demselben Ort zu machen und zu erkennen, dass die Natur immer wieder spontane Erleb-
nisse ermaoglicht, verschiedene Witterungsverhaltnisse und damit unterschiedlicher Bekleidungs-/Schutzbe-
darf erfordern | Umgang mit verschiedenartigen Gefahren zu erlernen, soziale Gruppenprozesse in Freirau-
men zum Wohle aller zu gestalten | Kreativitat mit natiirlichen Materialien auszuleben sowie die Ubung in
Eigeninitiative anstelle von ,Konsum®.

Der Wald als Natur- und Anderswelt ermdglicht den Kindern mit sich selbst, ihren eigenen Ressourcen und
Potentialen wieder in Kontakt zu kommen und diese besser zu erkennen. Als Ergebnis soll die Selbstwirksam-
keit gestarkt werden.

Es ist uns gelungen, verschiedene Akteure fir unser Anliegen zu sensibilisieren und von dessen Notwendigkeit
zu Uberzeugen. Das Waldexperiment 2016-2019 kann aus heutiger Sicht als Erfolg gewertet werden und hat
einen wertvollen Grundstein fur dessen Weiterfiihrung und Weiterentwicklung gelegt. Diese ist unverzichtbar,
soll das Projekt eine nachhaltige breite Wirkung erzielen.

Die zwei grossten Herausforderungen fur die Zukunft liegen einerseits in einer gesellschaftlichen Anerkennung
dieser Art von Kinderférderung, die sich auch in der nachhaltigen Finanzierung unserer Arbeit widerspiegelt.
Und andererseits miissen wir verstarkt auch Kinder erreichen und einbinden kénnen, die in ihrem Alltag keine
oder wenig Moglichkeiten der Naturerfahrungen haben. Die Investition in unsere Kinder, ihre (Wieder)Anbin-
dung an die Natur als gesundheitsférdernden Lernraum fur das Leben und als Gegenpol zu der heutigen
digitalisierten Welt ist eine Notwendigkeit und eine nachhaltige Investition in die Zukunft.

www.waldexperiment.ch | 26.3.2018 | Evaluationsbericht_Waldexperiment 2016-19_190829 1
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Kinder mit dem Wald per Du!

1. Evaluation — Zweck und Methodik

Die Evaluation dient der Berichterstattung gegentiber unseren Génnern und Unterstitzern und versucht die
kurz- und mittelfristigen Wirkungen (Outputs, Outcome) des Waldexperimentes zu beschreiben. Das hierflr
zugrunde liegende Wirkungsmodell basiert auf den Anforderungen der Stiftung Mercator Schweiz und wurde
im 2017 entwickelt.

Dem Wirkungsmodell liegen qualitative und quantitative Auswertungen zugrunde, basierend auf der Bericht-
erstattung durch die Waldexperimentleitenden (siehe nachfolgende Abbildung).

Start Waldexperiment
Moduwl 1 -2

Kinder tauchen in den Wald ein,
lernen ihn kennen

/Stimmungsbarometer

Mitte vom Waldexperiment

/Stimmungsbammeter

/ Pro 12 Module (Tagesrapporte)

Aktivititen
Kinderzitate
Experimentierideen

Ende Waldexperiment
Modul 12

Kinder prasentieren thre Ideen und
Experimente

/Stimmungsbarometer

/‘Absehlussfragen Kinder
Legende: /‘Abschlussfragen WEL

Wege zum Ziel / Beschrieb und Beurteilung
. der Leitfragen
Evaluationselemente

(Experimentierbuch)
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2. Ubersicht Wirkungsmodell

4

Nachfolgende Tabelle gibt eine Kurzubersicht tiber die untersuchten Indikatoren gemass Wirkungsmodell,
unterteilt in Outputs (Produkte, Leistungen) und Outcomes (Wirkung bei den Zielgruppen).

Tab. 1: Ubersicht iiber die Ergebnisse der Wirkungsanalyse im August 2019.

Outputs ©O| © | ® |[®B®|0utcomes ©O| © | B BB
P1: Teilnehmnde W1 Experimentierfreude und -ideen,

P2: Ausstellungen W2:Gestaltungsfreude, Freiheit

P3: Webseite W3 Zufriedeneheit, Wohlftihlen

P4: Experimentierbuch Kinder > W4 Feedback Eltern

P5: Experimentierbuch Leitende W5 Feedback Schulen, Bildungsinst. <~

P6: Handbuch W6 Feedback Firmen, Gewerbe >

P7: Publikationen in Fachkreisen > W?7 Bekanntheit in Fachkreisen

P8: Publikationen in Offentlichkeit W8 Bekanntheit in Offentlichkeit

Legende: 1 Ziel Gibertroffen; # Ziel vollstandig erreicht, «—Ziel teilweise erreicht; ™ Ziel nicht erreicht

www.waldexperiment.ch | 14.08.2019 | Evaluationsbericht_Waldexperiment 2016-19_190829 3
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3.  Wirkungsanalyse
Outputs — Leistungen und Produkte

P1 — Durchgefiihrte Waldexperimente

Ziel:

Zielerreichung:

Von 2016 - 2019 werden insgesamt 6 Waldexperimente mit total Glber 100 Teilnehmenden

durchgefihrt.

Methode:
Ergebnisse:

Fihren einer Teilnehmendenliste

Zwischen 2016-2019 sind insgesamt 7 Waldexperimente umgesetzt worden mit total 136
teilnehmenden Kindern. Davon ist ein Waldexperiment in Olten derzeit noch in der Durchfiih-
rung und reicht Uber die Aufbauphase hinaus — in der Statistik und Evaluation wird es nur bei
diesem Indikator P1 mit aufgefihrt.

e Olten (2016/2017) | Bern-West (2016/2017) | Olten (2017/2018) | Burgdorf (2017/2018) |
Aarau (2018/2019) | Wettingen (2018/2019) | Olten (2018/2019)

Abbildung 1: Teilnehmende Kinder nach Geschlecht und Alter.
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Alter
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Die Anzahl Anmeldungen pro Waldexperiment schwankte zwischen 8-25 Kindern. Die Teil-
nahme pro Waldnachmittag variierte ebenfalls sehr stark, dies aufgrund anderer Freizeit-
und Familienaktivitdten. Sehr erfreulich war der grosse Anteil von Kindern, aus sozial schwa-
cheren Familien, so auch Familien mit Migrationshintergrund.

www.waldexperiment.ch | 14.08.2019 | Evaluationsbericht_Waldexperiment 2016-19_190829
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P2 — Durchgefiihrte Ausstellung zur Prasentation der Waldexperiment-Ergebnisse

Ziel: Von 2016 — 2018 wird pro realisiertes Waldexperiment je eine Ausstellung durchgeftihrt (ins-
gesamt 6 Ausstellungen).

Zielerreichung:

Methode: Fihren einer Ausstellungsliste.

Ergebnisse:  Die Kinder wurden angehalten ihre eigenen Ideen zur Prasentation ihres Waldexperimentes
am Abschlusstag umzusetzen (Partizipation). In durchwegs allen Waldexperimenten haben
die Kinder sich fiir eine individuell gestaltete Begehung ihrer Lieblingsplatze, der entstande-
nen Objekte und der zur Schaustellung ihrer Aktivitaten entschieden. Einmal haben ein paar
Kinder auch Anekdoten am Feuer erzahlt, es wurde ein Totempfahl als Andenken zusam-
men geschnitzt oder ein Schaukampf mit selbstgeschnitzten Schwertern aufgefihrt. Ergan-
zend dazu wurden durch die Leitenden auch Fotos des vergangenen Jahres mitgebracht,
welche dann im Wald aufgehéngt und mit sehr viel Freude rekonstruiert wurden. Und natir-
lich haben die meisten Kinder wie selbstverstandlich ihre bisherigen Aktivitaten fortgesetzt,
so dass die Eltern einen guten und authentischen Eindruck erhalten konnten.

www.waldexperiment.ch | 14.08.2019 | Evaluationsbericht_Waldexperiment 2016-19_190829 5
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P3 - Laufend aktualisierte Webseite

Ziel: Die Website ist ansprechend gestaltet und enthdlt alle aktuellen Infos zu laufenden Aktivité-
ten sowie eine anschauliche und informationsreiche Prasentation der durchgefihrten
Waldexperimente.

Zielerreichung:

Methode: Einrichtung und laufender Unterhalt der Webseite

Ergebnisse:  Auf der Webseite www.waldexperiment.ch finden sich fortlaufend die aktuellsten Informatio-
nen zu den Aktivitdten und Hintergrinden vom Waldexperiment, z.B. unter:

¢ Angebote: Informationen zu kommenden Waldexperimenten, inkl. Anmeldeinformation

e Galerie: 1 charakteristisches Foto samt Slogan pro Waldexperiment und durchgefiihrten
Waldnachmittag

¢ Medien: fortlaufende Aufschaltung aktueller Medienberichterstattungen zum Waldexperi-
ment

e Zitate: Ausgewahlte Zitate von Waldexperimentkindern oder -leitenden werden aufgeschal-
tet, sowie Zitate aus der aktuellen Medienlandschaft, die sich mit der Kinderentwicklung &
Natur, Freirdumen etc. beschéftigen

« WALDEXPERIMENT

Kinder mit dem Wald per Du!
s, e :

UBER UNS
ANGEBOTE -
WALDEXPERIMENT OLTEN 2018/2019 ABGESCHLOSSENE WALDEXPERIMENTE ‘-,/ 2

m T

Waldexperiment Aarau 2018/2019
Das fiinfte Waldexperiment fand vom 28. April 2018 bis 30. Marz 2019 in Aarau statt.

Galerie

Waldexperiment Olten 2017/2018 GLOBETROTTER

THE SWISS TRAVEL GROUP
Das Waldexperiment Olten 2017/2018 ist am 24.Marz 2018 das zweite Mal in Folge unter der fachkundigen Leitung von Matthias STI FTU NG
Vogel und Denise Heinzelmann abgeschlossen worden. 25 Kinder haben 1 Jahr neue Freirdume im Hardwald und in sich selbst
entdecken kénnen ME RCATO R

S escusnern Ll
STIFTUNG |

Waldexperiment Burgdorf 2017/2018 3 F O \

9 Buben haben 1 Jahr lang im ‘Schonenbuhli' die Wunder des Waldes erfahren, ihre Krafte gemessen und neue Freundschaften
geschlossen. Unter der fachkundigen Leitung von Dodo Eggli und Jarno Schweizer fand am 20.Oktober 2018 das B
Waldexperiment Burgdorf 2017/2018 seinen Abschluss.

www.waldexperiment.ch | 14.08.2019 | Evaluationsbericht_Waldexperiment 2016-19_190829 6
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P4 — Experimentierbicher Kinder

Ziel:

Zielerreichung:

Jedes Kind flihrt ein eigenes, individuell gestaltetes Experimentierbuch ,Mein Waldexperi-
ment®, die die Auseinander-setzung mit dem Waldexperiment und die eigene Ideenentwick-

lung zeigen.
ecl@]® [68)

Methode:

Ergebnisse:

Dokumentation und Zusammenstellung ausgewahlter Beispiele (z.B. Fotos der Eintréage).

Unserem Grundsatz treu bleibend, die Kinderfreiheit und -ideen an oberste Stelle zu stellen
und ihnen ein selbstgestaltetes Walderlebnis zu ermdglichen, haben wir den Kindern zwar
immer wieder angeboten, ihre Ideen schriftlich (sprachlich, kreativ) festzuhalten (leere B-
cher, Schreib- und Malutensilien etc. stehen zur Verfigung), haben aber nicht fix darauf be-
standen. Die Kinder hatten jederzeit die Méglichkeit, Eintrage in das Buch zu machen. Diese
wurde aber relativ selten und nicht kontinuierlich wahrgenommen. Wir werten diese Entwick-
lung positiv, haben die Kinder dadurch vermehrt ihre Zeit im Wald zur Umsetzung der eige-
nen ldeen genutzt, da der Wald hierfur ein geniigend grosses Repertoire an Moglichkeiten
bereitstellt. Es zeigt ferner, wie stark unser Bedurfnis immer alles festhalten und dokumentie-
ren zu wollen durch unsere «Erwachsenenbrille» gepragt ist und wie anders doch die Kinder
funktionieren und aus dem Moment heraus agieren und geniessen.

LR L}

mmwmwmmmmmm

L
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P5 — Experimentierbicher Waldexperimentierleitende
Ziel: Die Waldexperimentleitenden fiihren pro durchgeflihrtem Waldexperiment ein eigenes Expe-

rimentierbuch mit Aufzeichnungen pro Modul.

Zielerreichung:

Methode: Zusammenstellung der Ergebnisse und Schlussfolgerungen in einem Kurzbericht.

Ergebnisse: Die Leitenden fuhrten pro Waldexperiment & Waldnachmittag Tagesrapporte, in denen die
wichtigsten Aktivitaten, Kinderzitate und Experimentierideen erfasst wurden. Zudem flllten
sie pro Waldexperiment an verschiedenen Zeitpunkten einen Evaluationsbogen aus, mit spe-
zifischen Leitfragen zur Wirkung des Waldexperimentes.

Y E/’W{“ i Kinder mit dem Wald per Du!
!)\

Tagesrapport — Modul 6

Kinderzitate Exporlmentlerldaen (gemacht erstellt, gebaut,
(nach Méglichkeit Name des Kindes angeben) kreiert, erkundet ..
Lr'orz sl
, Crecche e r Bt ok \=> G 0/ o &/»4’//’)7 el
S mely T s pafesa/ e i Aoz @32
7 i ' s ' /‘/fa./J A e/ Lz,
/L/el / Virnsr
PHerre s : _
) L9 Do Lige iyl —m S FRfe ahl A ' .ﬂ/wé_
%f/c ctre ./' //K'//éfé Mf//'//c//:f

sl JEF //%’//df/ S aiaad
JHomee/ Febt By Lerrics frutks o2 & o
> Vel
wnet FEbo ek Huyl S fn ey, O y g s
i ‘ =y, )4 S rtar Eom s 4
o s e zwdls” Bis phode 2k Z
v = e 1y
S L, 2 3 gt
(Dr7ces /)ff /)’2 sty y Lo ot i aler
/)z}ci‘L,/ Sy Er el wbdry gl AS ,
INeen )/ ¢ ¥ i i MLt
Ay ogel, Dy, o vnke) Eqpade o~ A A.'f‘"‘
“ 3 linad  Dedbeldyy  Selrois
(fonas sl Lo, 2, Jeezr| | pnat Acich T 2

WE R R R W E RN R DY WD e E L L E L L

vorrees e/ A/ Plone.  twie.
Y/ Koo - é?/du’/fclv o ‘v
(7»«7'/).(‘/’
2 Ferbil'o - ‘ bocrrbe S @rs quqf‘
E 472 et mie Erek /'V".)? Vi Erwes %4/14«4/ Al
T | 27 \}'}@ N (//yzt,_a'/ e czrantlen /;/r/ S o
SHolernesser & c// Cine
e sz loriipe. o/ * 0 P,
[T tre 8
T | (//um / ;/J(J iy st = pead, o, - st Sowe)
/’4 Svetsr ra'd ey Aoch Vo Kl lrdccy
] J varsich p ghoditer 2 acied
| et ¢ /Q/L///\ /7((.,:/0 P Arun,(///) oy
. , KOFw Cheant Eim vfo&my/z«/u @u/\f Cleefdenat < e
i 7/4}/ le.¢ \/b,,u/()//ué (MJ
] el eatnec~ VO ESF g

www.waldexperiment.ch | 14.08.2019 | Evaluationsbericht_Waldexperiment 2016-19_190829 8



Kinder mit dem Wald per Du!

P6 — Handbuch Waldexperiment

Ziel:

Zielerreichung:

Bis 2019 werden alle Erkenntnisse in einem Handbuch dargestellt und so aufgearbeitet,
dass sie anderen Interessenten ein selbststandiges Durchfiihren eigener Waldexperimente

ermoglichen.

Methode:

Ergebnisse:

Dokumentation und Bereitstellung von weiterfiihrenden Unterlagen, Anleitungen, Checklisten
sowie Best-Practice-Beispielen fir die Vorbereitung und Durchfiihrung der Waldexperimente.

Insgesamt 30 Dokumente mit Formularen, Anleitungen, Hinweisen, Erfahrungen und Erkennt-
nisse stehen zur Verfiigung und sind in einem Handbuch zusammengestellt und auf unserer
Webseite verdffentlicht.

Freiheit bedeutet, ohne Leistungs- und Erfolgszwang Kind sein zu diirfen und trotzdem
fiir das Leben zu lernen*. (P. Greminger, Prasident Verein Waldexperiment)

Das Waldexperiment ist ...

... etwas Besonderes, weil:

ein professionelles Angebot fur Kinder in einem
geschitzten Rahmen Freiheit und Freiraum im
Wald austesten und ausleben zu kénnen.

eine Maglichkeit far 7-10-jahrige Kinder einmal
pro Monat dber ein Jahr lang ihre Freizeit
ideologiefrel im Wald zu verbringen, mit anderen
Kinder zusammen zu traumen, Selbstvertrauen

zu entwickeln und Selbstwirksamkeit zu erfahren.

eine freie Zeit, welche die Kinder im Wald mit
Selbsterfahrung verbringen und dadurch fir das
Leben lernen.

ein Experiment fur alle Beteiligten, da die
Kinderideen und Kinderfreiheit unsere héchsten
Prioritaten sind.

...die Kinder den Wald selbstandig und
selbstgewahlt erforschen und nutzen kénnen
und so wieder lernen bestehende
unstrukturierte Frei- und Spielrdume zu erobern
(Freiheit, Eigenstandigkeit, Kreativitat),

...die Kinder selber und miteinander
entscheiden dirfen, wie der Wald ihrer Traume
und die Waldnachmittage aussehen
(Partizipation)

...es im aktuellen gesellschaftlichen Diskurs
eingebettet ist und der Naturentfremdung
unserer Kinder entgegenwirkt.
(Entwicklungsférderung).

Was ich noch anmerken mochte ...

Mehr Details und Beispiele finden sich auf www.waldexperiment.ch !

www.waldexperiment.ch | 14.08.2019 | Evaluationsbericht_Waldexperiment 2016-19_190829
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P7 — Publikationen, Vortrage in Fachkreisen

Ziel:

Zielerreichung:

Von 2016 bis 2019 wird das Waldexperiment in mind. 6 nationalen und internationalen Fach-
medien (Publikationen, Vortrage) prasentiert.

©el@ | ® 38

Methode:

Ergebnisse:

Dokumentation der Publikationen und Vortrage

Umgesetzt wurde bisher zwei Publikationen in Fachmedien (Infoanimation, ProJuventute)

sowie zwei Prasentationen vor internationalem/nationalem Publikum (Sincere/Horizon2020;
AfW/taf). Einer auf dem Freiraumblog von Pro Juventute sowie ein Artikel in der Fachzeit-

schrift von InfoAnimation. Die bisherigen Veréffentlichungen sind auf dem www aufgeschal-
tet und einsehbar. Wir waren zudem an verschiedenen Fachveranstaltungen (z.B. Nationale
Spielekonferenz, Unicef Tagung Schweiz, Erfa Silviva) prasent, konnten uns hier vernetzen.

P8 —Publikationen in der breiten Offentlichkeit (Medienberichterstattung)

Ziel:

dien prasentiert.

Zielerreichung:

Die geplanten und durchgefiihrten Waldexperimente werden in lokalen und regionalen Me-

Methode:

Ergebnisse:

Dokumentation der Publikationen

Insgesamt wurden bisher 13 Medienartikel (Migros Magazin, Aareinfo, Stadtanzeiger Olten,

D’Region) sowie zwei Filmbeitradge zu den verschiedenen Waldexperimenten verdéffentlicht.
Bei der NAB-Preisverleihung in der Umweltarena mit ca. 1'300 Beteiligten wurde zudem eine
grosse Breitenwirkung erzielt. Die bisherigen Veroffentlichungen sind auf dem www aufge-
schaltet und einsehbar.

WALDEXPERIMENT - LEBEN LERNEN

Kinder wachsen heute in einer Welt auf, in der
vieles vorgegeben ist. Der Verein Waldexperiment
fordert mit Waldnachmittagen, den Wald als
idealen Erfahrungs- und Spielraum fir eigen-
stindiges Handeln und freie, selbstgewshite und
auch mal unbeaufsichtigte Aktivititen zu erieben.
Ein Einblick und Tipps fir die Offene Kinder- und
Jugendarbeit.

Im  Waldexpeniment erforschen  Kinder  zwischen
sisben und zzhn Jahren zu jeder Jahraszsit den Wald
selbstandig und sigenverantwortich und gastalten
ihre: Aktivitaten nach eigenen Vorstellungen. Den Wald
als Anderswelt erfahren und ein Gegengewicht zum
allgegenwartigen Leistungs- und Anpassungsdruck zu
schaffen, das ist eines der Zisle des Waldexperiments.
Denn ‘selbst wollen’ und ‘nicht mossen’, fordert die
Autonomia im Kindesalter und regt an, sich aktiv mit
sich salbst und siner Umwait aussinandarzusstzen.

Beim Experimentieren im Wald

« antdacken Kindar die Wundar des Waldes,

» arfahren Selbstwirksamkait,

« larnen Langawsils auszuhatten,

« konzsntrieran sie sich auf sigens Badorfnisse.

Umsatzung

Die Kinder haben die Freiheit, ein vielfaltiges,
strukturreiches Waldgebiet von zwsi bis neun Heklaren
frei zu erkunden, wobei Sie auch unbeaufsichtigts
Rauma entdacken und nutzen konnen. Das Waldexpe-
rimant richtat sich nicht nach ainem fartigen Programm
mit fixer Grundstruktur. Es geschieht, was den Kindem
Freude bersitet und was sie allein oder im Team anpa-
cken mochten. Den Kindem steht zur Verfogung, was
‘dor Wald zu bisten hat (Aste, Rugal, Zapfan, Moos etc:)
sowia- Sagen; Axie, sigana. Messer und abbaubara
Schnare.

Aktivititen

+ Bauen und handwarkein (Asthatten, Baumiaitem,
Tische; Podest ect)

-« Schnitzen, musizieren, selbststandig feuern,
dekorieren

+ Auf dam Waldbodan liagan, in dis Kronan schausn,
sain, Langawsila haba

+ Saibststandig Lisblingspiatze und -baume, Wald
und Waldbewohner erkunden

_INFD

Kinderzitate

Anfangs: «Darf ich...», «Mir ist langweil
..», sKannst Du nicht...», -uh nein, es r
Zum Schiuss:

itza da Wad go erforsche, -Schano
Finger zha-
her bewegt. Der Ricken des Kifers
tt und fein zu sein und
er Sonne schon fast farbig
Herausforderung % M

Die grossta Herausforderung liegt for|
loszulassen und zu erkennen, wann ury
notig ist einzugreifen. Das soll, ausg
wenn die Sicherheit gafanrdet ist, mif
arfoigen. Auch git &5 die Langews

auszuhalten.

Tipps fiir Waldprojekte in der OKJA

+ Waldgeblet anfangs gemeinsam ent
und Crientierungspunkte definieren
Spazialruf (Waldhorn, Vogelru) veraiy

+ Waldvartrag mit Kindem gamainsam|
‘Wald und Kinder vor Schaden schot

* Mit Fragen partizipative Lemprazess

duihr es machen, wie koo

wirdest
noch a
satzan
* Risikob)
durch of
« Kinder
lassen,

Grundsai]
Antworter
~Gspaniis]
Erfahrung]
allas parf

Der Vereil
der Durc!
axperima]
Piattform
austauscr]

waldexped

Vorsichtig nimmt Malik den Kicinen [
schwarzen

| viclerlei Hinsicht fur die Entwicklung
| und all ihrer Sinne vo

r auf seine Hand. Mit
«Komm ich zeig Dir, wie' -

mit dem Kleinen schwarzen Die beiden Eggli, ausgebildete
scin, die er seinen Eltern beim  Schweizer, Natur- und freuen sich aut
Nachmittage im Burgdorfer «Schénenbiiels.

ments hochste Prioriat, den Ma
und Jungen genigend Freiraum
gewahren. «Es ist wichtis, dass

Abendessen immer und immer wieder
becindruckt schildern wird

Der Verein «Waldexperiments hat cin
das Kindern wie Malik

Bid Katin Rsitergs

im Freien verbringen. Stadessen Das Waldexperiment im Burgdorfer
ist der Alliag oftmals von morgens  <Schdnenbiil

ihre cigenen ldeen frei und unvorein
v genommen entwickeln komnen. Far die S
unser Projekt bedeutet das, dass die D
. $ i

Nr. 3 | Donnerstag, 21. Januar 2016

Kinder mit dem Wald per Du - ein «<Waldexperiment»

Kinder zwischen 7 und 10 Jahren haben die Méglichkeit, an zwlf Nachmittagen im Jahr den Wald zu entdecken

WALDEXPERIMENT

Am Samstag, 2. April be-
ginnt das Oltner Pilotprojekt
«Waldexperiment». Damit
soll Kindern an 12 Samstag-
nachmittagen der Wald
nahergebracht werden.
MIRJAM MEIER

n manchen Kultren gilt der
Wald als bedrohlicher Ort, an

welchem man sich nicht aufhalt.

1 Spielplatz oder die Pfadi Often kon-
A kurrenzieren, sondern ein erginzen-
des Angebot schaffens, betont Iseli
Das Waldexperiment ~richtet sich
denn auch an gltere Kinder im Alter
von 7 bis 10 Jahren und beinhaltet
12 Samstagnachmittage mit einer
Gruppe von 8 bis 20 Teilnehmern.
«Die Idee ist es, mit einer fixen Grup-
pe wihrend eines Jahres Erlebnisse
und Naturerfahrungen zu sammeln
sowie den Wald in den verschiedenen
Jahreszeiten zu entdeckens, erklart
Iseli. «Dabei war es uns wichtig ent
sprechend geschulte Kursleiter fur die
Samstagnachmittage zu gewinnen,
die die Kinder altersgerecht und di-
dakuisch sinnvoll begleiten.»

Doch auch in der Schweiz, be-
Stehend aus knapp 12'800 Quadratki-
lometer Waldfliche, was rund einem
Drittel der Schweizer Landesfliche
Bekanntes Gesicht

Durchgefuhrt wird das Waldexperi-
ment von Ernst Rohrbach, Forster im
Kanton Bern mit Weiterbildung in na
turbezogener Umweltbildung  Silvi-

entspricht, hat der Wald fur Kinder
oftmals nicht mehr dieselbe Bedeu-
tung wie frther. Entsprechend haben
Kinder, insbesondere dicjenigen die
in urbanen Gebicten aufwachsen,

Forstingenieur Ruedi isell (links) mit Kursleiter Matthias Vogel, der wahrend vier
Jahren den Robi Spielplatz geleitet hat. (8id: mim)

sen Waldabschnitt haben wir vom
Waldbesitzer, der Bargergemeinde Ol-
ten, zur Verfiigung gestellt bekom-
meny, erklart Iseli. Die Kindergruppe
definiert gemeinsam einen fixen Ort,
an welchem auch in Zukunft die
Samstagnachmittagstreffen ~abgehal-
ten werden. Mit diesem Vorgang er-
halten die Kinder einen emotionalen
Zugang zu «ihrem» Wald. «Schon wiire
es, wenn wir auch Madchen und Jun-
gen mit Migrationshintergrund filr
das Projekt gewinnen konnten und
die Gruppe somit eine gute Durchmi.
schung von Alter, Geschlecht und Kul
tur beinhaltets, fahrt Ruedi Iseli fort
und figt an: «In_einem nachsten
Schritt konnen die Kinder ihre Fanta-
sie ausleben und bestimmen, was sie

unternehmen méchten. Dies selbst-
verstandlich immer im Bereich des in
gesetzlicher Hinsicht Moglichen und
mit dem notigen Respekt fur den
Wald und dessen Bewohner» Das

www.waldexperiment.ch | 14.08.2019 | Evaluationsbericht_Waldexperiment 2016-19_190829
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Kinder mit dem Wald per Du!

Outcomes — Wirkungen bei den Zielgruppen

W 1 und W2 - Freiheit, Partizipation, Waldexperimentideen, Kreativitat und Gestaltungswille

Ziel:

Zielerreichung:

Ziel:

Zielerreichung:

Pro durchgefiihrten Waldexperiment lassen sich mind. 80% der Kinder aktiv in die Ideenent-
wicklung und —umsetzung einbinden. Von 2016-2019 entstehen mind.15 Experimentieri-

deen, mind. 5 werden realisiert.

Mind. 50% der Kinder haben Freude an den freien Gestaltungsmdglichkeiten und kennen die

Konsequenzen ihres Handelns.

Methodik: Dokumentation (Experimentierbuch, Kurzberichte) sowie Evaluationsfragen & Feedbackrun-
den mit den Kindern. Durch die WE-Leitenden wurden jeweils zu 3 verschiedenen Zeitpunk-
ten entsprechende Leitfragen eingeschétzt (siehe Abb. 2) sowie Exp.ideen gesammelt.

Ergebnisse: Abbildung 2: Einschétzung durch die Leitenden zu Beginn (B), Mitte (M) und am Ende (E).

Bringen die Kinder eigene Ideen ein, beschiftigen sie sich selbststindig?

Olten 1 Bern Olten 2 Burgdorf Aarau Wettingen
BME BME BME BME BME

ja

eherja > > <—>T

eher nein >

nein

Wie gross ist Anteil Kinder, die sich selbsténdig zu beschiftigen wissen?

Olten1  Bern Olten 2 Burgdorf Aarau Wettingen
BME BME BME BME BME BME
>80%
50-80% > !
25-50% > >
<25%

Wie ist Raumnutzungsverhalten der Kinder (Sichtkontakt, Nahe Leitende)?

Wie ist Risiko- und Erlebnisverhalten, Geschicklichkeit, Bewegung?

viel fern

eher fern > > I > i Legende:

eher nah — Tl Tl — ki 1| zusatzliche
viel nah Angaben zur

Gruppendynamik
1 betrifft die Uber-
wiegende Mehr-
heit der Kinder
< indifferent

| betrifft nur eine

sehr hoch, sicher
eher hach, sicher «— > >
eher gering, unsicher > > l
sehr gering, unsicher

HH; e

Minderheit der
Kinder

Hinweis Olten I:
Keine Einschat-
zung zur Grup-
pendynamik.
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Kinder mit dem Wald per Du!

Ergebnisse: Experimentierideen: Aufgrund der bisherigen Erfahrungen zeichnet sich eine
Entwicklung vom grossen («geplanten», tber mehrere Module verfolgten) Experiment hin zu
vielen kleinen Experimenten ab. Fir unsere Altersklasse ist es offenbar eine Uberforderung,
eine grossere Gestaltungsidee tiber mehrere Monate zu verfolgen. Fir 8-jahrige Kinder, die
bis dahin noch nie eine Sage in der Hand hielten oder ein Feuer gemacht haben, stellt somit
eine derartige Aktion ein mehr oder weniger anspruchsvolles Experiment dar, das bedingt,
Grenzen zu Uberwinden. In den Phasen des Experimentes werden die Kinder animiert, diese
Grenzen zu Uberwinden und etwas Neues auszuprobieren. Dabei ist — im Gegensatz zu vie-
len anderen Angeboten — die Anleitung bewusst zurtickhaltend.

Tab. 2: Ubersicht uiber die entstandenen Waldexperimente (e/0 Haupt-/Nebenaktivitaten)

Anzahl realisierte Wald-Experimentierideen
Viele Grossere Wenig Grissere Wenig Kleine Viele Kleine
Olten |, 2016/17 o O
Bern West L
Olten 11, 2017/18 L ®)
Burgdorf O )
Aarau ©) [
Wettingen O [

Nachfolgend einige Beispiele der umgesetzten Waldexperimentierideen:

e Podest, Baumleitern, diverse Unterstande, Katapult, Stecken, Wippen oder Phantasiege-
genstande (Burgen, Inseln, Figuren) bauen.

e Gebrauchsgegenstande herstellen (Tisch, Stuhl, Loéffel, Pfeilbogen und -spitzen, Ross,
Holztrage), Figuren, Stecken oder Totempfahl schnitzen

e Hitten bauen, Innendekoration mit Waldmaterialien gestalten, eigene Waldspielrdume de-
finieren, verteidigen, Gspandli einladen und sich gegenseitig vorstellen.

¢ Einfach schnitzen, sdgen, hAmmern und die Eigenschaften der verschiedenen Holzer so-
wie deren Zersetzungsstadien kennenlernen und erfahren, welche sich besonders eignen.
Staudamme bauen, Wasser umleiten, Material auf dem Wasser schwimmen lassen
Waldmusik machen

¢ Eigenen Kréafte und Geschicklichkeiten kennenlernen, austesten und verbessern — z.B. bei
den unzahligen und niemals langweilig werdenden Baumkletteraktivitaten.

¢ Sich selber in Kampfspielen austesten und damit auch die sozialen Kompetenzen im ge-
genseitigen Miteinander starken (z.B. mit selbstgebauten Schwertern u.a.)

e Feuervon A bis Z selber machen (Feuerstelle, Holz sammeln, Feuer, Unterhalt) und deren
Funktionsweise erfahren («/ d& Mitti hat’s en fascht unendlichi Filirquelle!» (nachdem das
Feuer durch Blasen mehrmals neu angefacht wurde).

e Wald als Entdeckungsraum & Abenteuerplatz erkunden, beobachten («Lueg emol, de
Baum hat an Wasserbuch. Ich lose emol. Blup, blup, blup.») sowie Waldbewohner (Schne-
cken dressieren, Kafer zahmen, Regenwirmer ziichten) und Zusammenhéange entdecken
(morsches Holz zerféllt zu Erde).

e Baumwunden heilen, Baume verzieren, sich selber verzieren (Farnkleidung herstellen,
Pflanzen- und Fichtenzapfenketten herstellen).

e Sein, traumen, philosophieren, in die Baumkronen schauen.

Beschrieb der Leitenden: «10 Kinder sitzen im Regen am Boden um die Feuerstelle. Jedes
probiert mit Ziindholzchen das Feuer anzuziinden - es ist ein Gemeinschaftsgefiihl sonder-
gleichens - eine Firsorge dem Feuer gegenliber. Essentielles, gutes Gefiihl! Die Spannung
mit dem letzten Ziindholz, ob es nun endlich Feuer fangt - und welch ein Erfolg als die Flam-
men ziingeln! Herrlich und unvergesslich - fir jeden»

www.waldexperiment.ch | 14.08.2019 | Evaluationsbericht_Waldexperiment 2016-19_190829 12
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Nachfolgend einige Beispiele zur Gestaltungsfreude und genutzten Freiheit anhand von entsprechenden

Kinderzitaten:

e «Es war cool mit Kollegen im Wald zu sein, frei entscheiden
zu kénnen was wir machen.», «Es ist schon so frei zu sein hier
im Wald» (Olten |, 2016-2017)

o ,Méngisch weisi gar nid was mache-denn luegi ume & plotz-
lich chunnt mir wider 6pis in Sinn wasi chénnt mache» [«kKomm
Ankit, ich zeige dir wie es (Pfeilbogenbau) geht.» (Olten II,
2017-2018)

¢’Iga itze dr Wald ga forsche” | "Gehen wir ins Abenteuer?” |
“Schono toll so lehmige Finger zu haben” | "Beim Ségen wird
man ja mege miide” (Bern West 2016-2017)

e«Hej, mir si mega cooli Holzfaller und Steizytmensche» |
«Bruche da Rucksack, dert isch mis Forschermaterial drinn!»
(Burdorf 2017-2018)

o «Mir gefallt, dass wir selber bestimmen, was wir machen wol-
len.» | «Mit diesen Eicheln machen wir ein Mandala.» | «Furs
Zvieri hdmmer immer so vill Zyt, aber z’wenig zum schaffé»
(Wettingen 2018-2019)

eAarau

- Antworten auf die Frage, die den Kindern beim Schlussan-
lass gestellt wird: «An was wirst du dich erinnern, wenn du an
das Waldexperiment denkst»:

«Dass wir eine tolle Zeit gehabt haben.» | «<Dass man dranblei-
ben muss, wenn man etwas erreichen mdchte; ich nahm die
Verédnderung der Natur wahr; dass ,unser Baum*“ geféllt
wurde.» | «Als ich mit meiner Freundin meinen Lieblingsplatz
ausgeschmiickt habe» | «Es war cool mit Kollegen im Wald zu
sein, frei entscheiden zu kénnen was wir machen.» | "Mir hat
alles gefallen. Aber speziell in Erinnerung bleibt mir, als ich mit
den anderen zusammen eine Hutte gebaut habe. Das war
meine ldee und ich habe alle anderen gefragt, ob sie mir helfen
und dann haben wir zusammen die Hiitte gemacht.” | "Dass ich
einen eigenen Stuhl gemacht und selber heimgetragen habe.”
| "Dass ich selber schnitzen und alleine ein Feuer machen
durfte.” | "Dass ich sdgen durfte, das darf ich namlich zuhause
nicht.” | "Dass ich Zeit hatte.” | «Mir gefallt, dass wir selber be-
stimmen, was wir machen wollen.» | «an fast alles» | «kBaume»
| «das tolle Feuer» | «den Schwertkampf» | «das Holz, Wald,
Feuer, Freiheit» | «selbstgebaute Waldbank» | «Dass wir auf
die Baume klettern konnten» | «Dass wir sagen konnten was
wir machen méchten»

www.waldexperiment.ch | 14.08.2019 | Evaluationsbericht_Waldexperiment 2016-19_190829 13
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W3 —Identifizierung und Wohlfiihlen im Wald

Ziel: Am Ende jedes Waldexperimentes fiihlen sich mind. 70% der Kinder wohl im Wald und ken-
nen seine Bedeutung als Lebensraum.

Zielerreichung:

Methode: Ausgewahlte Fragen (Evaluationsbdgen) und Feedbackrunden mit den Kindern zu Beginn
und am Ende des Waldexperimentes und Dokumentation durch die WE-Leitenden.

Ergebnisse:  Abbildung 3: Kinderzufriedenheit. Passende Kinderzitate zum Wald als Lebensraum:

e «Unter unseren Fussen ist ein ganzer Mikrokos-

Kinderzufriedenheit mos», «Moss riecht nach Wald und nasses Farn
2%

nach frischem Regen» | «Baume haben weisses
Blut. » | «<Heeeeeee-das macht dem Baum weh»
| «Ich habe das im Buch gesehen. Jetzt weiss ich
wie ein Hasel aussieht! » | «Was si das fir komi-
sche Zahn uf dam Blatt?» | «Darf ich das Bestim-
mungsbuch mit nachhause nehmen, damit ich
weiterforschen kann?»

16%

QO mO O mBO

Die Kinder nehmen im Wald selbstbestimmt auf, was sie lernen méchten, gehen dem
nach. Der intrinsische Wissensdrang ist gross, Lern-Anregungen von aussen werden nicht
bendtigt. Die entdeckten Wald- und Lebenswunder werden liebevoll geschiitzt.

www.waldexperiment.ch | 14.08.2019 | Evaluationsbericht_Waldexperiment 2016-19_190829 14



Kinder mit dem Wald per Du!

W4 - Elternfeedback

Ziel:

Zielerreichung:

Mind. 70% der Eltern sind am Ende von der positiven Wirkung des Waldexperimentes auf
die Entwicklung ihres Kindes Uberzeugt. 2-3 Eltern-Waldtreffs werden im Verlaufe des

Waldexperimentes durchgefiihrt.
P :

Methode:

Ergebnisse:

Austausch im Wald mit Besichtigung ausgewahlter Orte. Sammlung und Dokumentation der
personlichen Rickmeldungen der Eltern. Evaluation der Elternmeinung (Evaluationsblatt an
alle Eltern verschickt).

Bezuglich der inhaltlichen Riickmeldung durch die Eltern, haben wir unser Ziel erreicht — alle
Rickmeldungen waren durchwegs positiv. Die Riickmeldungen erfolgten hauptsachlich im
personlichen Gesprach, durch den direkten Elternkontakt zu Beginn/Ende der jeweiligen
Waldnachmittage, sowie bei den Elterntreffs und beim Abschlussfest. Um den administrati-
ven Aufwand der Eltern nicht unnétig zu erhéhen, wurden nur in einzelnen Waldexperimen-
ten Feedbackbdgen verschickt. Hervorgehoben wurde folgendes:

¢ die Kinder kdnnen so wieder eine Verbindung zur Natur und den Wald herstellen.

¢ die Kinder kommen in ein neues soziales Umfeld und gehen andere, neue Bindungen ein

¢ Kinder kénnen sich austoben, bewegen, rangeln, raufen und das tut ihnen gut.

¢ Einzigartiges Angebot furr verhaltensauffallige Kinder, die in der Schule anecken und Prob-
leme haben, Kind fihlt sich frei im Wald, kann Zeit & Aufmerksamkeit selber einteilen, ist
zufrieden und ausgeglichen.

e Erfahrung und Bewusstsein ist entstanden, dass ihre Kinder auch mit besonderen Witte-
rungsverhaltnissen problemlos im Freien umgehen kénnen und Spass daran haben.

e Die Kinder konnten selber Verantwortung fiir sich Gbernehmen (Aha-Erlebnisse)

e Einige Eltern-Zitate: «Merci vielmals fiir euren tollen Einsatz!« | «Ein schénes Angebot mit
viel Platz und Freiheit, das haben wir sehr geschétzt.» | «Weiter so, hat uns gut gefallen»

Die Elterntreffs in der Mitte des Waldexperimentes fanden unter den Eltern nur sehr geringen
Anklang und waren entsprechend gering besucht. Nach dem zweiten Waldexperiment ver-
zichteten wir bei den nachfolgenden Waldexperimenten auf die Elternhdcks.
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W5 und W6 — Feedback Lokale Partner (Schulen, Jugendorganisationen, Firmen und Institutionen)

Ziel: Mind. 70% der im Projekt involvierten lokalen Partner geben ein positives Feedback zu den
Lernerfahrungen und geben eine qualifizierte Riickmeldung zu den Stéarken und Schwéchen
der Waldexperimente. Mind. 50% der im Projekt involvierten lokalen Partner geben ein positi-
ves Feedback zu den Lernerfahrungen und geben ein positives Feedback.

Zielerreichung Bildung:
Zielerreichung Firmen, Gewerbe:

Methode: Debriefing mit den lokalen Partnern.

Ergebnisse: Die Riickmeldungen unserer lokalen Partner waren durchwegs sehr positiv, unsere Idee und
Anliegen werden als wichtig und notwendig betrachtet. Die Rickmeldungen fanden meist in
Gesprachen wahrend der Abschlussveranstaltung statt oder durch gezielte Riickmeldungen
auf unsere Abschlussberichte hin. Nachfolgend hierzu einige Zitate:

e «Toll, dass es solche Projekte gibt!»

e «Neben den Erlebnissen im Wald, die sie den Kindern schenken, tragen Sie mit Ihrem
Experiment zusatzlich zur Gesundheit der Kinder bei. Ein wunderbares Projekt!»

e «Mit héchstem Vergniigen und grosser Befriedigung habe ich den Abschlussprojekt zum
Waldexperiment gelesen. Ich bin Gberzeugt, dass lhr mit dem Projekt auf dem richtigen
Weg seid. Kinder missen lernen, sich in Gruppen selbsténdig zu organisieren und mitei-
nander zurecht zu kommen. Viel zu oft sagt der Trainer oder Coach oder irgendwer wo es
lang gegen soll. Die Projektvorstellung anléasslich unserer Waldbegehung im August hat
vielen Burgerinnen und Burgern Eindruck gemacht. Ich habe jedenfalls einige positive
Echorufe gehort.«

Lediglich die Anzahl lokaler Partnerschaften, die wir anvisiert hatten, ist hinter unseren Erwar-
tungen zurtickgeblieben. Aufgrund der bestehenden Arbeitsbelastung und teils auch aufgrund
bereits bestehender Angebote fiir Kinder vor Ort (wenn auch nicht im Bereich Partizipation,
Freiheit und Wald), war die Bereitschaft seitens lokaler Akteure sich auch noch im Waldexpe-
riment zu engagieren nicht sehr gross. Um diesen Workload unserer Partner nicht unnétig zu

Staunen bei den Besuchen unserer Forster.
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W7 — Bekanntheit in Fachkreisen (Nationale Institutionen der Wald / Umweltbildung)

Ziel: Die Ergebnisse und Erkenntnisse der Waldexperimente sind in Fachkreisen (Wald, Umwelt-
bildung) bekannt.

Zielerreichung el @] ® |83

Methode: Dokumentation der Publikationen und Prasentationen sowie der Reaktionen unterschieden

in (a) Institutionen Wald sowie (b) Institutionen Umweltbildung und Waldpéadagogik.

Ergebnisse: Die Bekanntheit bei regionalen Institutionen steigt — dies zeigt sich vor allem an den an uns
herangetragenen Anfragen fur Partnerschaften zum Aufbau weiterer Waldexperimente (z.B.
Rucksackschule Zirich, Naturforum Region Basel). Die enge Zusammenarbeit mit Silviva und
den Forstbetrieben vor Ort gewahrt uns immer auch die Prasenz in unserem forstlichen Netz-
werk. Bei externen Veranstaltungen sind wir ebenfalls vertreten und probieren das Waldexpe-
riment hier ins Gespréch zu bringen (z.B. Messe der Mdglichkeiten / 3 FO, Nationale Spiele-
konferenz, Unicef Tagung Schweiz, Erfa Tagung Silviva). Zudem werden entsprechende Insti-
tutionen eingeladen, an dem von uns lancierten alle 1-2 Jahre stattfindenden Feierabendex-
periment teilzunehmen und sich zu ausgewéhlten Themen (z.B. zum Thema Risikobalance
mit Urs Rohr (Suchtpréavention, Zirich) auszutauschen. Die Einsetzung eines Vereins-Beirates
bestehend aus anerkannten Fachleuten und Institutionen (z.B. Neuropadiater Markus Weis-
sert, Pro Juventute mit Petra Stocker, Unicef Schweiz) gewéhrleistet eine zusétzliche Verbrei-
tung unserer Grundidee in Fachkreisen. Anstelle von konkreten Publikationen und Prasenta-
tionen haben wir mehr Augenmerk auf persénlichen Kontakte, Gesprache und die Vernetzung
wichtiger Akteure gelegt.

W8 — Bekanntheit in der Offentlichkeit

Ziel: Die Waldexperimente werden in der Offentlichkeit wahrgenommen.
Zielerreichung:
Methode: Dokumentation von Publikationen in den offentlichen Medien.

Ergebnisse:  Wir sind in den offentlichen Medien prasent (siehe Anhang). Bei der NAB-Preisverleihung in
der Umweltarena mit ca. 1'300 Beteiligten und entsprechenden Medienberichten wurde zudem
eine grosse Breitenwirkung erzielt.

=3

Preisverleihung anlasslich des NAB-
Charity-Awards 2018 — die Annahme
erfolgte durch unseren damaligen Ver-
einspréasidenten Peter Greminger.
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4.

Erfolgsfaktoren, Herausforderungen, Empfehlungen

Erfolgsfaktoren
Inhaltlich

Seitens Vereines ist die interdisziplindre und gut vernetzte strategische Begleitgruppe sowie Auseinan-
dersetzung in interdisziplindrer Zusammensetzung zu ausgewahlten Vertiefungsthemen (Feierabendex-
periment) fur die Verankerung und permanente Weiterentwicklung unserer Idee zentral.

Waéhrend der Durchfihrung der Waldexperiment-Nachmittage bedarf es einer offenen und sensibilisierten
Leitung vor Ort, die hinter unserem Ansatz steht und ihn tragt. Das kontinuierliche Loslassen & sich re-
flektieren der WE-Leitenden minimiert den «stérenden Einfluss» der Erwachsenen auf die Kinderfreiheit
und -ideen. Nur so lasst sich tatséchlichen ein kreativer Freiraum fiir die Kinder bereitstellen, in dem sie
immer wieder aufs Neue vor eigene Herausforderungen (z.B. Langeweile, Grenzen erkennen und lernen
adaquat zu reagieren) gestellte werden und lernen diese selbststandig, aus eigener Kraft und mit Selbst-
vertrauen zu meistern.

Nicht zuletzt sind die begeisterten Kinder und die zufriedenen Eltern unser grésster Erfolgsfaktor.

Organisatorisch

Eine Stakeholderanalyse im Vorfeld der Projektlancierung sowie Abklarungen hinsichtlich Machbarkeit &
die Vernetzung sowie Unterstiitzung wichtiger Keyplayer tragen massgeblich zu einer erfolgreichen loka-
len Etablierung bei. Zentral scheint die Zusammenarbeit mit den Schulen bei der Werbung des Projektes
zu sein, um Uberhaupt an die Familien und Kinder heranzukommen (zumindest bei der Erstdurchfihrung
des Experiments).

Ein strukturreicher Wald: Die richtige Auswahl des Waldes kann wichtig sein, damit die Kreativitat und
Phantasie ausreichend angeregt wird. Obwohl die Kinder sich nicht offensichtlich storten, war der nega-
tive Einfluss auf ihre Kreativitat & Aktivitéat in eher einférmigen, monotonen und strukturarmen Waldern
offensichtlich.

Herausforderungen

Freiheit der Kinder steht haufig in Konkurrenz zu anderen Interessen und Befindlichkeiten. Ein bewusster
Umgang mit unseren Leitgedanken sowie eine standige Selbstreflexion bei den Leitenden tragen unabding-
bar zur Erreichung unserer Ziele bei.

Inhaltlich

Ist der Erfahrungsschatz der Kinder im Umgang mit Freiheit eher gering und sind die Kinder es sich
gewohnt Anleitungen und Ideeninputs zu bekommen, sind die Leitenden stark gefordert, diese Gratwan-
derung zwischen Anleitung und Begleitung zu meistern. Die Versuchung ist gross, hier steuernd zu rea-
gieren. Fir die WEL ist es immer wieder eine Herausforderung das Spannungsfeld von «Experiment
durchfiihren» und «Kindern die kein Interesse an einem grésseren Experiment haben oder sich langwei-
len» auszuhalten, zu akzeptieren und mdglichst wenig einzugreifen.

Es kann durchaus vorkommen, dass der Offline-Modus zu einem Gefiihl der «Langeweile» fiihrt. Lang-
weile ist, wenn man sich ihr aussetzt, ein Motor fur die eigene Kreativitat und somit fur die kindliche
Entwicklung zentral wichtig! Die Kinder sich ihrer ersten Langeweile zu Uberlassen, ist aber fir den wei-
teren Prozess der Kinder wichtig. Nur jemand, der sich auch mal langweilt, Gberlegt, was er Gberhaupt
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mdchte, wie er dahin kommt und generiert neue ldeen. Die Idee, Kindern Freiraum zu ermdglichen, ist
ein wichtiges Anliegen, jedoch noch nicht gentigend, um ein «Waldexperiment» als solches zu erfassen.
Der postulierte Widerspruch zwischen Freiraum/Eigenverantwortung und Leitung/Erfolgskontrolle wird
gerade durch die Ubungsanlage der Waldexperimente (iberwunden. Fiir die Waldexperimente bedeutet
dies, dass die Leitenden einerseits bewusst mit dieser Herausforderung umgehen und auch tber geeig-
nete Kniffe verfligen, diese Hirden zu tUberwinden.

Ohne die Unterstlitzung der Eltern ist die Gefahr gross, dass die Kinder, die sich anfanglich langweilen
oder auch «Dreck» (Waldboden) sowie spezielle Wetterverhaltnissen (Regen, Kélte) nicht gewohnt sind,
nicht mehr zum Waldexperiment kommen.

Standige Weiterentwicklung unserer Zielsetzung, unserer Zielgruppe und der Organisationsform

Organisatorisch

Jene gesellschaftlichen Kreise zu erreichen, bei deren Kindern und Familien die grossten Wirkungen (d.h.
positiven Veranderungen) zu erzielen sind, z.B. Familien aus sozialen Brennpunktgebieten ohne aktuel-
len Naturbezug.

Die nachhaltige Finanzierung der Angebote und entsprechende Anerkennung unserer Arbeit.

Die Kommunikation mit den Eltern kann aus verschiedener Hinsicht eine Herausforderung darstellen.
Einerseits werden Termin manchmal vergessen und Abmeldungen nicht getatigt, was zu einem erhéhten
Aufwand an den Waldnachmittagen fiihrt. Andererseits gibt es je nach Gruppenzusammensetzung auch
sprachliche wie kulturelle Hirden zu nehmen.

Wechselnde Gruppengrésse und Zusammensetzung wahrend einzelner Waldnachmittage waren fir die
WEL wie auch fur die Kinder eine Herausforderung und zum Teil auch enttauschend. Die Verbindlichkeit
fur die Teilnahme an den einzelnen Waldnachmittagen war teils sehr variabel und entsprechend stark
schwankte die Teilnehmendenzahl von 18 bis zu 5 teilnehmenden Kindern pro Anlass. Eine positive
Gruppendynamik kann sich so nur schwer entwickeln. Auch Kleingriippchen sind nicht mdglich, da immer
andere Kinder fehlen. Das Erarbeiten eines fortlaufenden Experimentes ist nicht mdglich. In der heutigen
Zeit mit der riesigen Anzahl an Angeboten ist es schwierig, eine grosse Konstanz mdglichst aller Teilneh-
menden sicherzustellen.

Was haben wir gelernt?
Inhaltlich:

Der Drang und das Bediirfnis der Kinder nach unbeaufsichtigtem Freiraum und selbstbestimmtem spie-
lerischem Naturerlebnis ist stark vorhanden.

Die Gewohnheit der Kinder von den Erwachsenen angeleitet zu werden, ist zum Teil stark vorhanden.
Die daraufhin vorbereiteten Kurz-Inputs der Leitenden stiessen zwar auf Begeisterung, welche aber be-
reits nach kurzer Zeit wieder abflachte.

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen zeichnet sich eine Entwicklung vom grossen («geplanten», tber
mehrere Module verfolgten) Experiment hin zum kleinen Experiment ab. Fir unsere Altersklasse (7-10
Jahre) ist es offenbar eine Uberforderung, eine grossere Gestaltungsidee iiber mehrere Monate zu ver-
folgen, wenn zwischen den Modulen mehrere Wochen liegen. Fir 8-jahrige Kinder, die bis dahin noch
nie eine Sage in der Hand hielten oder ein Feuer gemacht haben, stellt somit eine derartige Aktion ein
mehr oder weniger anspruchsvolles Ereignis dar, das bedingt, Grenzen zu tberwinden. In den Phasen
des Experimentes werden die Kinder animiert, diese Grenzen zu tberwinden und etwas Neues auszu-
probieren.
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Der Wald sollte mdglichst abwechslungs- und strukturreich sein. Obwonhl die Kinder sich offensichtlich
nicht an einem einténigen Waldbild stdren, l&sst es ihnen verhaltnisméassig wenig Spielraum und die Kre-
ativitat ist eingeschrénkt.

Organisatorisch:

13.00 Uhr als Startzeit ist eher zu friih, da viele Familien aus der Mittagszeit gerissen werden, resp. das
Mittagessen ausfallen lassen.

3h als Dauer eines Nachmittages ist eher zu kurz. Vor allem in der Sommerzeit kann man die Dauer
ausdehnen.

Ein Waldnachmittag pro Monat mit 4-wéchiger Unterbrechung kann fiir die Kinder unserer angesproche-
nen Altersgruppe zu gross sein, um eine grossere Experimentieridee tUber lange Zeitraume zu verfolgen.
Startzeiten des Waldexperimentes im Frihjahr oder Herbst hat Vor- sowie Nachteile. Die detaillierte
Strukturierung ist in Abhangigkeit von Zielen und Setting projektspezifisch festzulegen.

Die Schulen sind zur Erreichung der Eltern von herausragender Bedeutung. Ausgeweitet werden sollte
auch die Verbindung zu den Elternteams der Schulen.

Fur die Anmeldung der Kinder sind das Versténdnis und die Bereitschaft der Eltern zentral. Dem Einbezug
der Eltern ist in Zukunft mehr Beachtung zu schenken.

Empfehlungen und Losungsansatze

Kommunikation mit Eltern: What's-Up, resp. SMS-Alert einrichten, der alle Eltern ca. 1 Woche vor Beginn

informiert. Eltern versuchen zumindest zu Beginn starker einzubinden, eventuell Waldexperimentnach-

mittage fur Eltern anbieten, Infoveranstaltungen zu Beginn fur Eltern durchfihren und Raum fir eigene

positiven Erlebnisse im Wald anbieten.

Die Zusammenarbeit mit den Schulen und anderen Organisationen nach Mdéglichkeit noch starker aus-

bauen. Ohne die Unterstiitzung der Schulen kdnnen wir nicht genug Kinder rekrutieren.

Die Gebihren entsprechend dem Benchmark mit vergleichbaren Aktivitdten, wie bspw. Waldspielgrup-

pen, Wald-Kita anpassen.

Neue Partner- und Trégerschaften aufbauen, z.B. mit Jugendorganisationen, Tagesstatte etc.

Weitere, innovative Formen der Durchfuhrung der Waldexperimente ausprobieren, z.B.

o Generationenprojekte (Senioren als zweite Leitungsperson, bei Olten 3 bereits praktiziert) oder ehe-
malige Waldexperimentkindern als zweite Leitungspersonen hinzunehmen

o Angebote, die den Aspekt der Inklusion starker berlcksichtigen (z.B. fir behinderte oder verhaltens-
auffallige Kinder, Kinder in familiaren Gefahrdungssituationen, Kinder mit Migrationshintergrund etc.)

Angebote, die mentale, physische oder emotionale Gesundheitsaspekte aufgreifen.

Form, Dauer und Strukturierung der Module variieren in Abhéngigkeit von Zielen und Zielgruppen.
Mehrjahrige Angebote aufbauen, in welche Kinder nach jeweils 1 Jahr aus- oder neu einsteigen kénnen
Startzeit der Waldexperimente auf 14.00 Uhr festlegen oder Ganztages-Angebote aufbauen. Nach Mdg-
lichkeit kiirze Abfolgen der Waldnachmittage einplanen, vor allem gegen Schluss (z.B. alle 2 oder 3 Wo-
chen)
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