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Waldexperiment Wettingen 2020/2021 

 – Abschlussbericht 

 

Rahmen der Durchführung 

Ort: Wettingen, Lägern 

Zeitraum: 27. Juni 2020 – 26. Juni 2021 

Leitende: Rolf Schmid: Naturpädagoge SILVIVA/zhaw, Gärtner, Verein Ferien im Wald 

Theres Hermann: Tagesmutter, Körper- und Atemtherapeutin, Verein Ferien im Wald 

Dauer:  Ganz- und halbtägiges Angebot 
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Start 

Beim Start waren anfangs zwar nur 6 Kinder dabei, aber nach den Sommerferien kamen 3 weitere dazu und 

im Verlauf des Jahres wuchs unsere Gruppe durch Geschwister, Freunde und Freundinnen bis auf 13 Kinder 

(im Alter von 8-13 Jahren) an. 

Herzlichen Dank an das Forstrevier Wettingen, das uns wieder das gleiche grosse Gebiet am Lägernhang zur 

Verfügung stellte! 

Durchführung 

Die Kinder wünschten sich beim letzten Mail mehr Zeit, um richtig in den Wald ab- und eintauchen zu können. 

So boten wir neben dem reinen Nachmittags- auch ein Ganztagesprogramm an, mit Start am späten Morgen, 

einem kurzen Input durch das Leitungs-Team zu einem Waldthema, Mittagessen am Feuer und Übergang 

zum individuellen Gestalten des Nachmittags durch die Kinder. Der Input am Morgen sollte Interesse wecken 

für verschiedene Aspekte des Waldes. Das Ganztagesprogramm wurde von allen Kindern dankbar angenom-

men und die Kinder erforschten im Laufe der Zeit ein immer grösseres Waldgebiet. 

Die Aktivitäten waren sehr vielfältig und verliefen meist äusserst kooperativ, auch wenn sich zwischenzeitlich 

Einzel-Gruppen bildeten. Immer wieder beeindruckend war, wie umsichtig, respektvoll und vernünftig die Kin-

der dabei vorgingen, bei Risiken stets auch auf die Sicherheit achteten, sich gegenseitig unterstützten und 

ihre Grenzen Schritt für Schritt ausweiteten. Alle fühlten sich sichtlich wohl im Wald, waren kreativ und getrau-

ten sich immer mehr, auch noch unbekannte Gebiete zu erkunden. Auch der Umgang mit verschiedenen 

Werkzeugen war für viele eine willkommene Herausforderung. Jedes Kind konnte persönliche Erfolgserleb-

nisse verbuchen, so Selbstvertrauen und -bestimmung stärken und ganz nebenbei die Motorik schulen. Die 

heterogene Zusammensetzung der Gruppe (Alter + Geschlecht) half sicher auch, die Sozialkompetenzen aller 

zu fördern. 
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Egal wie das Wetter war, Kinder und Leitungs-Team hatten immer grosse Freude an den Waldtagen und 

durften eine Befriedigung erleben, die (gerade in Zeiten einer Pandemie) nicht selbstverständlich ist. Wir sind 

auch dankbar, dass wir erneut keine grösseren Schäden oder Verletzungen erleiden mussten. 

 


